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Introducdo: A monitoria académica pode ser entendida como uma modalidade de
ensino e aprendizagem pelo qual alunos auxiliam alunos, incentivando a formagéo
integrada nas atividades de ensino, pesquisa e extensdo dos cursos de graduacdo. A
pratica de monitoria surge como uma oportunidade para o discente aprofundar seus
conhecimentos em areas especificas e ainda contribuir para 0 um bom desempenho dos
alunos monitorados, vivenciando as satisfagdes e adversidades da docéncia. Objetivo:
Relatar experiéncias vivenciadas em monitoria da disciplina Enfermagem no Processo
de Cuidar em Saude da Mulher, bem como demonstrar sua importancia enquanto
instrumento de ensino-aprendizagem. Metodologia: Trata-se de um relato de
experiéncia de monitoria académica na disciplina Enfermagem no Processo de Cuidar
em Saude da Mulher, do curso de graduacdo em Enfermagem na Universidade Regional
do Cariri-URCA. A monitoria conta com carga horéria semanal de 20 horas, 0s
encontros acontecem duas vezes por semana e as atividades realizadas comtemplam a
busca na literatura dos temas abordados na disciplina, planejamento das atividades
tedricas e praticas, realizacdo de aulas expositivas-dialogadas, praticas em laboratorio,
leitura, reflexdo e discussdo de temas abordados em artigos, e resolucdo de questdes, a
fim de concretizar a aprendizagem por meio do exercicio do que foi visto em sala.
Resultados: As vivéncias das atividades mais relevantes para a formacgdo académica da
monitora apresentam-se como a oportunidade de inteirar-se com 0 processo ensino-
aprendizagem, troca mutua de conhecimentos, a aproximacédo e o estabelecimento da
comunicagdo com os alunos, o enfrentamento de situagdes inesperadas, bem como o
acompanhamento da evolucdo dos discentes diante das atividades. O desenvolvimento
das praticas de monitoria esta sendo extremamente proveitoso para a monitora e para 0s



alunos, de acordo com relatos dos mesmos. A maioria dos alunos mostra-se interessada
e participativa, possibilitando, desta forma, a efetividade das atividades realizadas.
Entretanto, a auséncia de alguns alunos e a falta de alguns materiais nas praticas em
laboratério foram fatores que dificultaram o desempenho das atividades, mas com
planejamento e organizacdo, tais desafios puderam ser superados. Ressalta-se a
obtencdo de conhecimento tedrico-pratico, vivéncia de novas experiéncias e 0
aperfeicoamento de competéncias como lideranca e comunicagdo, como as maiores
contribuicbes da monitoria na formacdo académica da monitora. Conclusdo: As
atividades exercidas pela monitora sdo imprescindiveis para o0 amadurecimento pessoal
e profissional, através da oportunidade de vivenciar mais frequentemente a dindmica e
os desafios da docéncia.
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